Voetreflexmassage bij verlies en rouw

Een zachte, ondersteunende massage die helpt spanning los te laten en ruimte te
maken voor emoties. Brengt verlichting in moeilijke tijden en nodigt uit tot
ontspanning en verbinding met jezelf.

Voetreflexmassage Kosmisch Hart

Een hart openende massage die je energie laat stromen vanuit liefde en verbinding.
Ondersteunt je bij het openen van je hart en het ervaren van innerlijke zachtheid en
compassie.

Voetreflexmassage voor de Psoas (spier van de ziel)

Deze behandeling werkt in op de dieperliggende psoasspier, vaak drager van
spanning en onverwerkte emoties. Een uitnodiging tot loslaten, diepe ontspanning
en hernieuwde levensenergie.

Voetreflexmassage op zielsniveau

Een helende massage die je dichter bij je kern brengt. Ondersteunt je bij het
luisteren naar de fluisteringen van je ziel en helpt je af te stemmen op je innerlijke
wijsheid. Tijdens deze behandeling wordt bovendien het bovenlichaam ingebakerd
en de buik zacht gemasseerd met rozen- en goudolie voor een extra koesterende
werking.

Voetreflexmassage Rust in het hoofd

Een kalmerende behandeling die drukte, zorgen en piekergedachten verzacht.
Brengt ontspanning, helderheid en een diepe innerlijke rust.

13 chakra voetreflexmassage

Een diepwerkende massage die alle 13 chakra’s in balans brengt. Helpt je
energiecentra te harmoniseren en ondersteunt je in een gevoel van heelheid en
innerlijke kracht.
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